
GASTRITIS / REIZMAGEN
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KRANKHEITSENTSTEHUNG

Akute Gastritis („Magenverstimmung“) entsteht meist durch akut auf die Schleimhaut einwirkende 
�GLEHWXSǯI��[MI�

  &POSLSP��YRHc3MOSXMRKIRYWW

  Medikamente 

  Virale und bakterielle Infektionen oder bakterielle Toxine

  �XVIWWFIHMRKX�YRH�^��'��REGL�WGL[IVIR�:IVFVIRRYRKIR��8VEYQIR�SHIV�IMRIV�45�

PSYCHOSOMATISCHE MÖGLICHE GRÜNDE

  Lang anhaltende Unentschlossenheit

  ,IJÃLP�ZSR�:IVWYROIRLIMX��+VIQHLIMX

  Gereiztheit und Wut über etwas oder jemanden 

  Unsicherheit

 ZUNGENDIAGNOSE

  +SVQ�� +EVFIc YRHc 'IPªKIc HIV� >YRKI� WMRH� FIWSRHIVW�
FIM��X½VYRKIR�HIW�:IVHEYYRKWXVEOXW�EYWWEKIOVªJXMK

  Eine weiß belegte Zunge�� [MI� EYGL� IMRI� stark 
gerötete Zungenspitze��WMRH�LªYǰK�FIM�5EXMIRXIR�QMX�
einer Gastritis

  Bräunliche Beläge im hinteren Teil der Zunge lenken 
den Verdacht auf eine Darmerkrankung bzw. eine 
Darmdysbiose�
)EVQǱSVE�MWX�KIWX½VX�

  Leber-Gallen-Erkrankungen können durch einen 
gelblichen und gelb-grünen Belag angezeigt 
werden

  Bei Magenerkrankungen� LEFIR� HMI� 5EXMIRXIR�
EY¥IVHIQ�LªYǰK�IMRIR sauren oder sauer-fauligen Mundgeruch

ERNÄHRUNGSTHERAPIE

Zu meiden sind:

  'IM�EOYXIV�,EWXVMXMW�0EǯII��8II��&POSLSP��^YGOIVLEPXMKI�3ELVYRKWQMXXIP�YRH�2MPGL

  �ªYVIFMPHYRKERVIKIRHI�,I[ÃV^I�
5JIǯIV��2IIVVIXXMGL��WGLEVJIV��IRJ��

  2IHMOEQIRXI��HMI�RMGLX�YRFIHMRKX�RSX[IRHMK�WMRH��WSPPXIR�EFKIWIX^X�[IVHIR�

  9Q�HMI�2EKIRWGLPIMQLEYX�^Y�FIVYLMKIR��WSPPXI�HIV�5EXMIRX�[ªLVIRH�HIV�EOYXIR�
'IWGL[IVHIR�RYV�8II�YRH�>[MIFEGO�7IMW[EǯIPR�^Y�WMGL�RILQIR

  .WX�HMI�&OYXTLEWI�ÃFIVWXERHIR��IQTǰILPX�WMGL�IMRI�FEWIRVIMGLI�*VRªLVYRK�
^��'��
,IQÃWI��0EVXSǯIPR�

  *MRMKI�5EXMIRXIR�IRX[MGOIPR�REGL�HIQ�&FOPMRKIR�HIV�EOYXIR�,EWXVMXMW�IMRI�VIEOXMZI�
4FWXMTEXMSR��HMI�QMX�&GMHSTLMPYW��YRH�'MǰHYWOYPXYVIR�IVJSPKVIMGL�^Y�FILERHIPR�MWX�� 
z. B.   &GMHSTLMPYW�/YVE��*YKEPER�8½TJIV�TPYW�� 
 



DIÄT-EMPFEHLUNG

  -EJIVǱSGOIR��SHIV�,VÃROIVRWYTTI�QMX�
2IIVWEP^�YRH�0VªYXIVR�
'EWMPMGYQ��0IVFIP��
5IXIVWMPMI�

  0EVXSǯIPKIVMGLXI�MR�+SVQ�ZSR��EP^OEVXSǯIPR��
5ÃVII�SHIV�0EVXSǯIPWYTTI��IFIRJEPPW�WGL[EGL�
KIWEP^IR�QMX�0VªYXIVR�ZIVJIMRIVX

  3YHIPKIVMGLXI�MR�KIOSGLXIV�RMGLX�KIFEGOIRIV�
ÃFIV�ÃFIVFEGOIRIV�>YFIVIMXYRKWEVX�QMX�
JVMWGLIQ�5EVQIWEROªWI�ÃFIVWXVIYX

  Salate möglichst als grüne Salate ohne 
>[MIFIP��0RSFPEYGL��5JIǯIV�SHIV�ªLRPMGLI�
7IM^WXSǯI�FIWXIRJEPPW�QMX�WEYIVIV��ELRI�SHIV�
wenig Joghurt. Keine schwerverdaulichen 
Krautsalate

  +PIMWGLWTIMWIR�MR�HIR�IVWXIR�8EKIR�HIW�EOYXIR�
Stadiums vermeiden!

  ,IXVªROI�8IIEYJKYWW�EYW�KPIMGLIR�8IMPIR�
0ÃQQIP��+IRGLIP��&RMW�^YV�'IVYLMKYRK�HIV�
KIVIM^XIR�YRH�IQTǰRHPMGLIR��GLPIMQLEYX�

  +IRGLIP�MWX�'EPWEQ�JÃV�HMI��-�
-MPHIKEVH�ZSR�
Bingen)

  �ÃWWWTIMWIR�YRH�>YGOIV�WMRH�[IKIR�MLVIW�
7IM^IǯIOXIW�MR�HIR�IVWXIR�HVIM�8EKIR�
unbedingt zu vermeiden 
  
 

ORTHOMOLEKULARE THERAPIE

Mangel an Vitamin C�IVL½LX�HEW�2EKIRKIWGL[½V�7MWMOS

Zinkmangel�IVL½LX�HEW�7MWMOS�JÃV�2EKIR�-�*RX^ÃRHK��

Wichtiges Antioxidans 

+½VHIVR�Reparaturprozesse des MagenSH

HOMÖOPATHIE

'IM�EOYXIV�,EWXVMXMW�EQ�FIWXIR�IMRcorganotropes Mittel: 

Nux vomica�
�GLQIV^��ƭ���XYRHIR�REGL�HIR�2ELP^IMXIR��SJX�REGL�ÃFIVQª¥MKIQ�*WWIR��FIM�)VYGO��YRH�
Völlegefühl)

Bryonia�
FIM�2EKIRHVÃGOIR�ƴ[MI�IMR��XIMRƲ��FIM�^SVRMKIR��ªVKIVPMGLIR�5EXMIRXIR�

Ignatia�
FIM�RIVZ½W�FIHMRKXIR�2EKIRWGLQIV^IR��[IRR�ƴEPPIW�EYJ�HIR�2EKIR�WGLPªKXƲ��

Argentum nitricum�
FIM�HVÃGOIRHIQ��FVIRRIRHIQ�2EKIRWGLQIV^���TPMXXIVWGLQIV^��

Okoubaka�
FIM�.RJIOXMSRIR��1IFIRWQMXXIPZIVKMJXYRK�

VITAMIN C 2g

ZINK �����QK

SELEN �������QMOVKV�

EIWEISS �����K

AMINOSÄUREN



PHYTOTHERAPIE

>YV� 'ILERHPYRK� ZSR� 2EKIRFIWGL[IVHIR� IMKRIR� WMGL� 5ǱER^IR� QMX� IRX^ÃRHYRKWLIQQIRHIR�
*MKIRWGLEJXIR�

0EQMPPIRFPÃXIR�
2EXVMGEVMEI�ǱSW��

�GLEJKEVFIROVEYX��FPÃXIRc
2MPPIJSPMM�LIVFE��ǱSW�

2IPMWWIRFPªXXIV�
2IPMWWEI�JSPMYQ��[MVOX�HYVGL�MLVI�WIHEXMZIR�YRH�OVEQTǱ½WIRHIR�*MKIRWGLEJXIR�KÃRWXMK�
bei nervösen und stressbedingten Magenschmerzen

1IMRWEQIR� 
1MRM� WIQIR�� [MVOX� WIHEXMZ� EYJ� HMI� 2EKIRWGLPIMQLEYX�� HE� WMGL� HMI� HEVMR� IRXLEPXIRIR�
�GLPIMQWXSǯI�[MI�IMR��GLYX^ǰPQ�ÃFIV�HMI�KIWGLªHMKXI��GLPIMQLEYX�PIKIR��-MIVJÃV�[MVH�1IMRWEQIR�ÃFIV�
IMRMKI��XYRHIR�OEPX�ERKIWIX^X��&RWGLPMI¥IRH�[MVH�HMI�+PÃWWMKOIMX�HYVGLKIWMIFX�YRH�PERKWEQ�KIXVYROIR

Heilerde��QILVQEPW�XªKPMGL���81�MR�;EWWIV�KIP½WX�IMRKIRSQQIR��RIYXVEPMWMIVX�HMI�2EKIRWªYVI�YRH�[MVOX�
schleimhautschützend

*R^MER��,IPFIV�
,IRXMERE�PYXIE��LEX�WXEVOI�'MXXIVWXSǯI��HMI�HMI�2EKIRWIOVIXMSR�ERVIKIR��*RX[IHIV�EPW�
Enzianwurzeltinkur oder ,IRXMERE�7L��	 

TEEVORSCHLAG BEI GASTRITIS

)���������QEP�XªKPMGL�����81�QMX���8EWWI�LIMWWIQ�;EWWIV�ÃFIVKMIWWIR�YRH������QMR�^MILIR�PEWWIR

BIOCHEMIE SCHÜSSLER SALZE

MagenSH-Entzündungen durch das Bakterium (Helicobacter pylori) 

Nr.3+Nr.9+Nr.23

&OYXI�GLVSR��2EKIR�-�*RX^ÃRHK��)YVGL�3ELVYRKWQMXXIPYRZIVXVªKPMGLOIMX���&PPIVKMI

Nr.4+Nr.21+Nr.22

   

75

Menge Form Therapeutika

��K M.f.spec. +SPME��EPZMEI�
�EPFIM�

��K M.f.spec. +PSVIW�2EPZEI�WMPZIWXVMW�
[MPHI�2EPZI�

��K M.f.spec. +PSVIW�(LEQSQMPPEI�
0EQMPPI�

��K M.f.spec. Herba Millefolii (Schafgarbe)


